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Aplikacia nizkomolekulového heparinu v domacom prostredi —
edukacdny list pre pacientov

Co jeto?

Nizkomolekularne alebo i frakciované hepariny (LMWH) posobia v skorej faze zrdzania krvi
predovsetkym vézbou s antitrombinom na faktor X a, na rozdiel od vysokomolekularneho

heparinu, ktory ireverzibilne blokuje tieZ aktivitu trombinu
Medzi hlavnych zastupcov patri:
Nadroparin  (Fraxiparine),  Enoxaparin  (Clexane),

Dalteparin (Fragmin), Parnaparin, Sulodexid.

Indikacie:

» profylaxia tromboembolitickych komplikécii,

* hemodialyza,

 chirurgické obory,

» liecba akutnej hlbokej zilové trombdzy.
Oproti vysokomolekularnemu heparinu st bezpecnejsie, maju dlhsiu dobu poésobenia a

vykazuji podstatne menej neziaducich G¢inkov (trombocytopenie, krvacania).

Sposob aplikacie :
+ dokladne umyt’ ruky a dezinfikovat’ miesto vpichu

* vyberte injeként striekacku

+ zvol'te si miesto vpichu v dolnej ¢asti brucha min 5¢cm pod pupkom
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* odstraite kryt ihly -nevytlacajte vzduch so striekacky
* jemne vytvorte koznu riasu medzi prstom a ukazovakom pocas podania injekcie do

koznej riasi vpichnite celt dizku ihly v priamom uhle

 vstrieknite cely obsah injek¢ne; triekaéky aihlu

» ak sa v mieste vpichu objavi kvapka krvi, pritlacte na nu Cisty vatovy tampon a

zatlacte na par sekind.

Striekacka je opatrena —
* bezpecnostnym systémom, ktory vas chrani pred ndhodnym pichnutim
+ plastikovy valec na strickacke drzte prstami jednej ruky a prstami druhej ruky
chyt’te horny koniec striekacky
* bezpecnostny kryt potiahnite smerom k ihle, az kym nepocitite kliknutie

+ ihla je tak bezpe¢ne kryta a vam nehrozi pichnutie.
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